
No. タイトル 内容 時間 備考（事前学習など）

1 災害発生時にできる支援

災害が起きた時、自分たちが出来る支援はなんでしょ
う？
災害ボランティアセンターについてやボランティアをす
るのにどんなことが必要か、その他にできる支援につい
てお話します。

90分程度
事前学習として「災害が起きた時、どうし
たらよいのか」の調べ学習を行っておくと
よいです。

2 聴覚障がい者について
聞こえにくさを感じている方について、お話させていた
だきます。また、当事者をお招きして、普段の生活につ
いて、お話していただきます。

90分程度
事前学習として「聴覚障がい者の日常生活
や活用できる道具」について調べ学習して
くとよいです。

3 手話の体験 当事者をお招きして簡単な手話を教えていただきます。 45分～
事前学習として、指文字で自分の名前を表
現できるようにしておいてください。
※指文字表は事前にお渡しします。

4 ボッチャの体験

障がい者スポーツのボッチャを貸し出します。また、町
のスポーツ推進委員さんをお招きして、ルールの説明等
行います。
※通常のボッチャとターゲットボッチャの２種類ありま
す。

45分
事前学習として「基本的なボッチャのルー
ル」を学習しておいてください。
※ルールブックは事前にお渡しします。

5 高齢者について
高齢者の中には地域の活動に参加している人がたくさん
います。どのような活動をしているのか、ご紹介しま
す。

90分程度
事前学習として「高齢者やその生活につい
て」の調べ学習しておくとよいです。

6 社協について
社会福祉協議会はどんなことをしているのか、ご説明い
たします。

60分程度

7 その他
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